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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWE) IM. POWSTANCOW SLASKICH W NEDZY
PODSTAWA PRAWNA

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje w sposéb catosciowy
wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i
profilaktycznym, ktérych podejmuje sie szkota.

Podstawowe ukierunkowanie Programu zostato okreslone w ustawach
oswiatowych i rozporzgdzeniach oraz innych aktach prawnych takich
jak:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo osSwiatowe (Dz. U. z 2020
r., poz. 910).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017
r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdélnego dla branzowej
szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. z 2017r. poz. 356).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia
2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotfach i placéwkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

4. Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.

5. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

6. Konwencja o Prawach Dziecka Narodéw Zjednoczonych z 20
listopada 1989r.

7. Zadania nauczyciela zawarte w Karcie Nauczyciela

8. ,Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i
ponadpodstawowych — tryb petny stacjonarny” - zbior zalecen
uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczgcych pomocy
psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19

9. Statut Szkoty

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22.03.2022r. w
sprawie organizacji ksztatcenia i opieki dzieci i mtodziezy bedacych
obywatelami Ukrainy.
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Przy opracowaniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty
uwzgledniono:

e podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej pafstwa w roku
szkolnym 2022/2023,

e obowigzujgce akty prawne,
e dotychczasowe doswiadczenia szkoty,

e zebrane od rodzicéw, ucznidw i nauczycieli informacje dotyczace
gtéwnych problemdéw wychowawczych i profilaktycznych w szkole i
srodowisku,

e przewidywane zmiany w szkole zwigzane z reforma o$wiaty, ® wyniki
ewaluacji wewnetrzne;j.

.  Wprowadzenie do programu.

Dziatania zawarte w ponizszym programie wychowawczo-profilaktycznym wskazuja na wartosci,

pozytywne postawy, kompetencje oraz umiejetnosci niezbedne dla prawidtowego rozwoju dzieci i

mtodziezy w czterech sferach: fizycznej (rozwdj biologiczny), psychicznej (rozwdj poznawczy i

emocjonalny), spotecznej i aksjologicznej (rozwéj moralny).

Uwzglednienie tych sfer wynika z partycypacji poszczegdlnych srodowisk wychowawczych w

procesie wychowania, jak réwniez z dziatania czynnikéw psychospotecznych i socjokulturowych,

ksztattujacych rozwdj dzieci i mtodziezy.

Osiggniecie dojrzatosci w czterech sferach mozliwe jest dzieki rozwojowi kompetencji osobistych

i spotecznych uczniéw, ukierunkowanych na:

samoswiadomos$¢ — budowanie akceptacji siebie, osigganie spdjnosci myslenia i
dziatania taczonych z ksztattowaniem poczucia autonomii, tworzenie pozytywnego
obrazu tozsamosci w wymiarze osobistym, spotecznym i kulturowym oraz poczucia
wtasnej godnosci;

sprawczos¢ — wyznaczanie realnych celdow i ich osigganie dzieki wtasnej aktywnosci,
pozytywne nastawienie do Zzycia, motywacja do dziatania, ksztattowanie
umiejetnosci planowania i podejmowania decyzji oraz konstruktywnego
rozwigzywania konfliktdw, planowanie wtasnego rozwoju, rozwijanie poczucia

celowosci dziatania;
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* relacyjnos¢ — budowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludZmi, rozumienie
uczuc innych, sposobéw myslenia i dziatarn umozliwiajgcych osiggniecie pozgdanych
spotecznie celéw, promowanie prospotecznych wartosci, aktywne uczestnictwo w
zyciu spotecznym, w tym jego formach instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych,
wigczanie sie do dziatania na rzecz spotecznosci, promowanie pozytywnych wzorcow
osobowych, budowanie prospotecznych relacji rowiesniczych;

* otwartos¢ — zdolnos$¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania, umiejetnosc
otwartego i jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb, uczué i opinii z zachowaniem
szacunku do siebie oraz innych o0sdb, ksztattowanie postaw asertywnych, rozwijanie
poczucia empatii, wrazliwosci, szacunku dla odmiennosci;

* kreatywnos¢ — ksztattowanie twérczego podejscia do rozwigzywania problemow
dzieki umiejetnosciom: wyjscia poza schematyczno$¢ myslenia i dziatania, znajdowania
nowych sposobdw rozwigzywania probleméw, odkrywania indywidualnych zdolnosci
umozliwiajgcych sprostanie wyzwaniom, takze poprzez podejmowanie dziatan na rzecz
tworczego rozwoju w formie wspotpracy z instytucjami kultury, rozwdj aktywnosci

fizycznej, rozwdj sfery psychicznej, w tym duchowej, spotecznej, aksjologiczne;.

Dziatania szkoty sg ukierunkowane na wspieranie czynnikéw chronigcych — zaréwno poprzez
rozwijanie zasobéw wewnetrznych, jak zewnetrznych, co wzmocni odpornos¢ ucznidw na
dziatanie czynnikow ryzyka. Takie dziatania stanowig kluczowy element pedagogiki i profilaktyki

pozytywne;.

4 |Stron



Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Powstaricow Slgskich w Nedzy

Il. Rozdziat 1. Misja i wizja szkoty.

MISJA SZKOLY

Nasza szkota jest placéwka, ktora:
ychowuje i ksztalci w bezpiecznej i twérczej atmosferze.
Ksztatci i wychowuje w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny
raz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu
ie na wartosci kultur Europy i Swiata.
Ksztattuje umiejetnosci kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.
apewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, uwzgledniajac indywidualne potrzeby ucznia i zasoby szkoty.
Pomaga uczniom w zdobywaniu i opanowaniu wiedzy oraz umiejetnosci w stopniu, na jaki
pozwalajg ich zdolnosci i predyspozycje.
Ksztalci ucznidow, radzacych sobie w zmieniajacym sie wspotczesnym swiecie i coraz bardziej
ymagajacej rzeczywistosci.
warantuje rzetelng wiedze i umiejetnosci niezbedne do kontynuowania nauki.
Ksztaltuje postawy patriotyczne, poczucie przynaleznosci do srodowiska lokalnego oraz kraju.
Promuje aktywny i zdrowy styl zycia.
apewnia wszechstronny rozwdéj ucznia, uwzgledniajgc indywidualne potrzeby ucznia i zasoby
zkoly.
Wspdlnie z rodzicami uczestniczy w procesie budowania systemu wartosci, takich jak: przyjazn,
uczciwos¢, prawdomownosé, odpowiedzialnos¢ i sprawiedliwosé.
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WIZJA SZKOLY

Szkota stwarza optymalne warunki rozwoju intelektualnego i emocjonalnego uczniéw.

Szkota wychowuje cztowieka kulturalnego, aktywnego, twérczego, odpowiedzialnego, otwartego na

potrzeby innych.
Szkota uczy szanowaé srodowisko przyrodnicze, naszg kulture i tradycje.

Szkota uczy jak radzi¢ sobie ze stresem i rozwigzywaniem problemoéw.

Szkota uczy dobrej komunikacji ze Swiatem, samodzielnego uczenia si¢ i umiejetnosci wspétpracy
w grupie.

Zapewnia uczniom pomoc w zakresie poradnictwa dydaktycznego, wychowawczego, zawodowego i

zdrowotnego.

lll.  Rozdziat 2. Zadania Szkolnego Programu wychowawczo-profilaktycznego.

1. Zatoienia ogdlne.

Zgodnie ze wskazaniami dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na
prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych; w tym w
zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19 oraz chordéb
cywilizacyjnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajagcych wzmacnianiu zdrowia wilasnego i innych ludzi,
ksztattowanie Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wiasciwego stosunku
do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypetniania rél spotecznych; kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji
kryzysowej (np.epidemia COVID-19, sytuacja kryzysowa uczniéw z Ukrainy);
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4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnos$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu

spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie sie epidemii COVID-19).

Szkota prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i
profilaktyczng wérdd ucznidw, rodzicdw, nauczycieli i innych pracownikdw szkoty. Dziatalno$é
ta odbywad sie bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningdw umiejetnosci,
debat, szkolen, spektakli teatralnych, festynéw, a takze w innych postaciach uwzgledniajgcych

wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

71Stron



Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Powstaricow Slgskich w Nedzy

Zadania:

v' Tworzenie bezpiecznej, wolnej od zagrozen szkoty;
v' Budowanie pozytywnych relacji z uczniami, nauczycielami, rodzicami;

v Uczenie radzenia sobie ze stresem, niepowodzeniami, brakiem akceptacji ze strony
otoczenia;

v Uczenie dokonywania swiadomych wybordéw i odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje;

Budowanie postawy prozdrowotnej i promowanie zdrowego stylu zycia;
Wzmacnianie u uczniow i ich rodzicow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng;
Rozwijanie i wspieranie dziatalnosci w ramach wolontariatu;

Kreowanie klimatu wspotpracy, porozumienia, wzajemnego szacunku i dialogu;

Przygotowanie do wejscia w role spotfeczne;

S N N N SR

Budowanie poczucia tozsamosci narodowej, regionalnej w powigzaniu z

solidarnoscig ogdélnoludzka.

2. Cele szczegbtowe:

UCZEN NASZEJ SZKOLY
UGS Jest zyczliwy, Wspoéttworzy .
LU dostrzega potrzeb bezpieczne R
uczuciami — jest sap V| Jestkreatywny P réwiesnikom
drugiego cztowieka srodowisko szkolne
asertywny
Potrafi el ) Szanuje. Dba o zdrowy Potrafi pracowa¢
rozwigzywac reprezentuj i respektuje <t svcia w zespole
konflikty . prawa innych yizy P
oso6b
szkote na
zewnatrz
Odkrywa i rozwija . . .
) Przestrzega Kultywuje tradycje| Buduje
swoje zdolnosci | Jest tolerancyjny e .
) norm etyczno- regionu i kraju| prawidiowe
! . . moralnych relacje z innymi
zainteresowania
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3. Model absolwenta.

ABSOLWENT NASZEJ SZKOLtY:
jest tworczy,
wykazuje sie ambicjq, kreatywnoscig i samodzielnoscig,
wykorzystuje zdobytg wiedze,
posiada zainteresowania, pasje,
umie samodzielnie rozwigzywac problemy,
podejmuje dziatania i przewiduje ich konsekwencje,
potrafi uwaznie stucha¢, rozmawiaé,

umie wspotpracowac w grupie,
prezentuje swoéj punkt widzenia i szanuje poglady innych,

jest empatyczny, wrazliwy na potrzeby drugiego cztowieka,
jest tolerancyjny
zZna swojg wartos¢, swoje prawa,

zna i respektuje prawa innych,

vV vV V ¥V ¥V VV ¥V V V V V V V¥V

jest zainteresowany sprawami spotecznosci, w ktorych funkcjonuje, zna i szanuje
historie, kulture i tradycje swojego regionu i narod
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4. Diagnoza sytuacji wychowaweczej.

Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza sSrodowiska, analizuje sie potrzeby i zasoby szkoty z

obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:

1) badan ankietowych skierowanych do rodzicéw na temat oczekiwan rodzicéw w realizacji
tresci profilaktycznych i wychowawczych,

2) spostrzezen wychowawcy na temat klasy,

3) analizy stanu wychowania w szkole:

e obserwacji biezgcych zachowan ucznidw na terenie szkoty, analiza uwag wpisanych do
dziennika,

e sprawozdan pétrocznych opracowanych przez wychowawce.

W wyniku diagnozy i ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego wytoniono nastepujgce

obszary problemowe:
1) brak motywacji do nauki;
2) niskie potrzeby edukacyjne:
e niewystarczajgca komunikacja interpersonalna w relacji uczen — uczen;
e W niektérych przypadkach nierespektowanie przez uczniéw norm spotecznych, tym

zachowania agresywne uczniéow;

e niska frekwencja uczestnictwa rodzicow w spotkaniach z wychowawcami, ze
specjalistami

e niedostateczne przedstawianie uczniom problematyki praw dziecka Prawa, a takze
zagadnien zwigzanych z cyberprzemocg (sprawozdania wychowawcéw,
dokumentacja pedagoga),

- rozszerzy¢ dziatania na rzecz profilaktyki uzaleznien, przemocy, otytosci (spostrzezenia

pedagoga, wychowawcéw, analiza wynikdéw ankiet).

5. Kryteria efektywnosci.

1. Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddziatywaniom tego programu.

2. Wszyscy nauczyciele realizujg Program wychowawczo-profilaktyczny, a w szczegdlnosci
nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg jego tresci podczas planowania i realizacji
klasowych plandw pracy.
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3. Rodzice ucznidw naszej szkoty znajg i akceptujg program oraz czynnie wspdtpracuja przy jego
realizacji.
W szkole pamietamy o tym, aby dawaé uczniom zachete, uczy¢ sie Smiatosci, w petni je aprobowad.
Uczniowie mogg uczy¢ sie lubi¢ samych siebie. Czesto styszg stowa uznania, uczg sie stawia¢ sobie
cele. Wychowywani sg w poczuciu bezpieczenstwa. Uczg sie ufac sobie i innym. Otaczani rzetelnoscig i
uczciwoscig uczg sie, czym jest prawda i sprawiedliwos¢. Dzieciom, ktére majg trudnosci w nauce,

potrzebne jest nasze zrozumienie i wsparcie.

7. Zadania i obowigzki podmiotéw realizujacych program.

1) Dyrektor szkoty:

a) dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej
szkoty,

o ksztattowanie tworczej atmosfery pracy w szkole,

b) wspiera finansowo i organizacyjnie dziatania profilaktyczne w srodowisku szkolnym,

c) stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwianie
uczniom podtrzymywania poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i religijnej,

d) kontroluje wypetnianie przez uczniéw obowigzku szkolnego,

e) organizuje szkolenia dla nauczycieli,

f) dba o zapewnienie bezpieczenistwa na terenie szkoty;

2) Pedagog szkolny:

a) ma obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom,

b) ma obowigzek Scistej wspdtpracy z Policjg, sgdem dla nieletnich,

c) diagnozuje problemy wychowawcze,

d) poprzez dziatania wychowawcze ksztattuje wsrod ucznidw i rodzicow sSwiadomosé

prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji za popetniony czyn,

e) doskonali swoje kompetencje w zakresie wychowania i profilaktyki;

3) Nauczyciel:

a) ma obowigzek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania spotecznego,
b) wspiera swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwéj psychofizyczny ucznidw,

c) udziela pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznane potrzeby
uczniow,
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f)

odpowiada za zycie, zdrowie i bezpieczeAstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej
terenem

Swiadczy pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem;

Wychowawca klasy:

prowadzi we wspétdziataniu z pedagogiem szkolnym szkolenia i konsultacje dla rodzicow,
dazy w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuje opieke wychowawczg nad
powierzonymi mu uczniami szkoty poprzez tworzenie warunkdw wspomagajacych ich rozwoj i
przygotowuja uczniow do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie,

poznaje warunki zycia i nauki swoich wychowankéw,

uczy pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wiasnej
wartosci,

realizuje w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty,

koordynuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie;

Rodzice:

wspotdziatajg z nauczycielami i wychowawcg w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci,

dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego swoich dzieci.
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IV. Rozdziat 3.

1. Tresci o charakterze wychowawczo-profilaktycznym dla uczniow klas I-lil.

Obszar dziatan Zadania o charakterze wychowawczo-
profilaktycznym
e Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych, ksztattowanie

umiejetnosci kreowania Srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu stylowi zycia.
e Ksztattowanie zdrowia fizycznego uczniéw.
eZapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci

fizycznej.
Zdrowie — edukacja e Przygotowanie do podejmowania dziatanh majgcych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i
zdrowotna psychicznym.

e Ksztattowanie zdrowia psychicznego ucznidw.

o Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

e Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatah na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku.

e Ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-
skutkowego.

e Uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin.

e Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania
sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

e Dobdr form pomocy psychologiczno-pedagogicznej adekwatnych do potrzeb ucznia.

eZapobieganie zachowaniom ryzykownym uczniéw.

e Podkreslenie roli higieny cyfrowej w szczegdlnosci podczas nauki zdalnej.

e Rozwijanie umiejetnosci uczniéw do swiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

e \Wzmacnianie pozytywnych postaw prospotecznych.
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e Rozwijanie kultury osobistej uczniéw, w tym kultury jezyka.
e Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych.
e Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji i wtasnych

. . doswiadczen.
Relacje — ksztattowanie

postaw
spotecznych e Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami, rozpoznawania

e Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut.

ich potrzeb, zgodnej wspdtpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury
osobiste;j.

e Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi.

e Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka
szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju.

e Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporéw.

10| Stron



Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Powstarncéw Slgskich w Nedzy

« Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego
narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej
poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w Srodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizszg spotecznosc.

« Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi dziefami architektury i sztuk plastycznych nalezgcych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci.

+ Ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminaciji.

+ Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie

o dziatan stuzacych ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia.
Kultura — wartosci, normy,

, «  Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych umiejetnosci praktycznych,
wzory zachowan

budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodéw.

+  Przygotowanie do podejmowania dziatart majgcych na celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych
zainteresowan.

«  Wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkofg i spotecznoscia lokalna.

« Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych formach ekspres;ji.

« Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i
dziafania.

« Ksztattowanie swiadomosci odmiennosci osob niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw.

« Ochrona zdrowia, zycia oraz dbanie o poczucie bezpieczeistwa ,Bezpieczne ferie”,
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»,Bezpieczne wakacje”.

«  Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeristwa w réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie
Bezpieczenstwo —

profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

wtasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych.

« Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania i wykorzystywania informacji z
réznych zrodet, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie swiadomosci
negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z
komputera, Internetu i multimedidw.

«  Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych.

« Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzagdkowania i wykorzystywania informacji z réznych
zrédet, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie swiadomosci
negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z
komputera, Internetu i multimedidw.

« Zapobieganie zachowaniom ryzykownym ucznidw.

« Uwazglednianie higieny cyfrowej.

Ochrona zdrowia swojego i « Zapoznanie uczniow z procedurg szkolng i zobowigzanie ich do przestrzegania rezimu
innych w sytuacji pandemii sanitarnego, (noszenie maseczek w ciggach komunikacyjnych, czeste mycie lub
Covid-19. Motywowanie i
egzekwowanie wsréd uczniow
samodyscypliny w zakresie
przestrzegania obostrzen
wystepujacych w szkole.

dezynfekowanie rgk, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i
ust.), - pogadanki z uczniami na godzinach wychowawczych i lekcjach przedmiotowych,
wzbudzanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych.
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2. Tresci o charakterze wychowawczo-profilaktycznym dla uczniéw klas IV — VIII.

Zadania o charakterze wychowawczo-
Obszar dZ|a'an proﬁlaktycznym
e Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu, poznanie sposobdw radzenia sobie ze stresem.

e Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wiasnej motywacji do dziatania.

e Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzagdkowania wiedzy o sobie samym i otaczajgcym Swiecie.

e Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynajg sie trudnosci i
kiedy wybor jest wazny i trudny.

e Zachecanie uczniéw do pracy nad wtasng motywacjg oraz analizg czynnikéw, ktére ich
demotywuja.

e Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

e Prezentowanie sposobow pokonywania wiasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen i

Zdrowie — edukacja niedoskonatosci.

zdrowotna e Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci.

e Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np. Swiadomosci mocnych i stabych stron.

e Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci.

e Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktérej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za
swoje dziatania, decyzje.

e Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celdw.

e Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

e Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.

e Ksztattowanie postawy ucznidw nastawionej na rozwigzania — charakteryzujacej sie samoswiadomoscia
wyobraznig, kreatywnoscia.

e Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celdow krétko i dtugoterminowych.
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e Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetéw, uwzgledniajgc kryteria waznosci i pilnosci.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

e Ksztattowanie Swiadomosci wiasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w okresie
dojrzewania.

e Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

e Rozwijanie umiejetnosci oceny wiasnych mozliwosci.

e Ksztattowanie swiadomosci dotyczgcej wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka jako skutecznego
sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

e Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci.

e Nabywanie wiedzy dotyczgcej choréb cywilizacyjnych oraz zaburzen psychicznych (cukrzyca,
otytos¢, zaburzenia odzywiania, fobia, depresja itp.).

e Uwzglednianie higieny cyfrowe;.

14 | Stron



Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Powstarncéw Slgskich w Nedzy

e Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe wspotdziatania.

e Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb i wtasnego zdania.

e Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby innych ludzi.

e Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb.

e Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczgcych, gtebszych relacji miedzyludzkich.

e Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktdra sprzyja efektywnej wspdtpracy.

e Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).

e Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna, wspdlnota).

e Ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi i sposobdw rozwigzywania problemdw.

o Ksztattowanie umiejetnosci wspodtpracy w dazeniu do osiggniecia celu.

Relacje — ksztattowanie e Uwrazliwianie na rdzne obszary ludzkich problemdw i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby udzielania

postaw spotecznych pomocy (wolontariat).

e Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii, przekonan i pogladdw.

e Rozwijanie swiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka.

o Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposéb zapewniajgcy zadowolenie
obydwu stron.

e Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej kreatywnosci.

e Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat).

e Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktére stwarzajg korzysci dla obydwu stron.

e Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania zespotowego poprzez
docenienie réznic zdan i wiedzy, doswiadczen, kompetencji.

e Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa.

e Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolnej.

e Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli 0séb znaczacych i autorytetéw.

e Rozwijanie samorzadnosci.
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e Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka.

e Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, sprawiedliwego traktowania.

e Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.

e Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze

e Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.

e Budowanie samos$wiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wptywow oraz postaw.

e Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji.

e Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

e Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci.

e Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wptywdw réwiesnikéw i medidw na
zachowanie.

e Kultura — wartosci, normy, e Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i czynnikéw, ktére na nie
wzory zachowan wplywaja.

e Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

e Popularyzowanie alternatywnych form spetniania czasu wolnego

e Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

e Rozwijanie takich cech jak: uczciwos$é, szacunek, odpowiedzialnosé, prawdomdwnosé, sprawiedliwosé i
wytrwatos¢ w dazeniu do celu.

e Umacnianie wiezi ze spotecznoscig lokalna.

e Popularyzowanie wiedzy o rdznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w
kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci, wyznan, pogladdow.

e Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie Swiadomosci na temat zasad humanitaryzmu.

e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez podejmowanie dziatar na rzecz
spotecznosci lokalnej.
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e Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobdw rozwigzywania problemow.

e Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje(zachowania asertywne).

e Uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych.

e Zwiekszanie wiedzy na temat Srodkéw uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych (narkotyki,
dopalacze, e-papierosy, nikotyna, leki, alkohol, telefon komorkowy, gry komputerowe, Energy
drinki).

e Rozwijanie umiejetnosci troski o witasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

e Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.

e Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wiasnego postepowania.

e Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na motywacje do podejmowania
roznorodnych zachowan.

e Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do angazowania sie w prawidtowe i
zachowania.

e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera, telefonu i
Internetu.

e Bezpieczeristwo  profilaktyka e Dostarczanie wiedzy na temat osdb i instytucji Swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.

zachowan ryzykownych
(problemowych) wiedzy majacej na celu zredukowanie leku.

e Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej

e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami
agresywnymi.

e Ksztattowanie przekonan dotyczgcych znaczenia posiadanych informacji, ktérych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach kryzysowych.

e Rozwijanie swiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do 0sdb poznanych w sieci

e Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i postepowanie.

e Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania w sprawach nieletnich.
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e Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom.
e Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy dotknietym nimi
osobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkow.

e Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi

e Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkdow posiadania, zazywania i rozprowadzania
Srodkow psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze, leki).

e Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementdw negocjacji i mediacji w sytuacji rozwigzywania
konfliktow.

e Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze zweryfikowanymi zrodtami wiedzy.

e Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych —
okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.

e Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie
odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sg moje cele i zadania zyciowe?

e Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu- podstawy negocjacji i
mediacji.

e Uwzglednianie higieny cyfrowe;j.
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e Ochrona zdrowia swojego| e zapoznanie ucznidw z procedurg szkolng i zobowigzanie ich do przestrzegania rezimu

i innych w sytuacji sanitarnego, (noszenie maseczek w ciggach komunikacyjnych, czeste mycie lub dezynfekowanie
pandemii Covid-19. rgk, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.), - pogadanki z
Motywowanie i uczniami na godzinach wychowaweczych i lekcjach przedmiotowych, wzbudzanie

egzekwowanie wsréd odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych.

uczniow samodyscypliny

w zakresie przestrzegania
obostrzen wystepujgcych
w szkole.

V. Rozdziat
3. Ewaluacja programu.

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od
ucznidw, rodzicow i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy i stanowig podstawe do planowania zamierzern wychowawczych w kolejnym roku

szkolnym.

Program wychowawczo-profilaktyczny uchwalony w dniu 13.09.2022 r. przez Rade Rodzicéw Szkoty Podstawowej im. Powstaricow Slaskich w Nedzy.
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