
PR ZEDMIOTOWY  SYSTEM  OCENIANIA  Z WYCHOWANIA  FIZYC ZN EGO

1. Na   lekcji   wychowania   fizycznego  ocenie  podlegają   wszyscy  uczniowie  którzy  nie 
posiadają zwolnienia z zajęć powyżej 90 dni.

2. W ocenie uwzględnia  się następujące czynniki;
− płeć
− wiek kalendarzowy
− wiek rozwojowy
− predyspozycje osobnicze(opóźnienia rozwojowe)

3. Przy  ustalaniu  oceny  z  W  –  F.  brany  jest  pod  uwagę  wysiłek  wkładany  przez  ucznia 
w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających ze specyfiki tego przedmiotu.

4. Ocena jest jawna dla ucznia i jego rodziców (prawnych opiekunów) poprzez przekaz słowny 
oraz wpisanie do indeksu ucznia.

5. Uczeń  jest  zapoznany  ze  szczegółowymi  wymaganiami  edukacyjnymi  na  poszczególne 
stopnie na początku roku szkolnego i w czasie prób i testów.

6. Uczeń oceniany jest z działów:
− motoryczność
− umiejętności
− wiadomości

7. Na ocenę końcoworoczną (półroczną) mają wpływ:
− brak stroju więcej niż dwa razy w półroczu
− szczególna  aktywność  na  lekcji  (prowadzenie  rozgrzewki,  pomoc  nauczycielowi 

w prowadzeniu zajęć itp.)
− reprezentowanie  szkoły  na  zawodach  sportowych  gminnych,  powiatowych, 

wojewódzkich.
8. Formy oceniania:

− ocenie podlegają wszyscy uczniowie nie posiadający zwolnienia z zajęć W – F w czasie 
przeprowadzania prób i testów sprawności i umiejętności

− uczeń posiadający zwolnienie w czasie przeprowadzania prób i testów ma obowiązek 
nadrobić zaległości w terminie dwóch, trzech tygodni od daty ukończenia zwolnienia

− przy ocenie umiejętności z gier zespołowych uczeń ma wpływ na wybór wariantu testu 
(jedna ocena z jednej gry zespołowej)

− przy  ocenie  wiadomości  nauczyciel  korzysta  z  sytuacji  na  lekcji  zadając  pytania 
wynikające z tematu (przynajmniej raz dla każdego ucznia w semestrze) 

− częstotliwość wystawiania ocen wynika z ukończenia działu (dyscypliny)
9. Ocena z W – F nie ma wpływu na ocenę z zachowania.

10. Negatywne zachowanie ucznia na lekcji  W – F.  zapisywane jest  w zeszycie nauczyciela 
i wychowawcy z równoczesnym powiadomieniem wychowawca klasy.

11. Zwolnienia z zajęć W – F 
− uczeń ze względu na złe samopoczucie – przed lekcją
− rodzice (prawni opiekunowie) – na pisemną prośbę
− lekarz – zaświadczenie lekarskie


