Miodziez, zdrowie,
a substancje
psychoaktywne

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W KATOWICACH

ul. Raciborska 39, 40-074 Katowice, www.wsse.katowice.pl

Stosowanie dopalaczy jest coraz bardziej powszechne.
Efekty dziatania s3 bardzo zr6znicowane w zaleznosci
od indywidualnych cech organizmu:
- poczucie niepokoju,
- béle glowy,
- klopoty ze snem,
- palpitacje serca,
- dezorientacja oraz poczucie zatamania,

fine substancje

S2€2g przede wszystkim
Uktad Nerwowy

i'negatywnie wptywaja na prace mézgu.

Zazywanie dopalaczy moze by¢
poczatkiem uzaleznienia!

- ataki szatu, facznle z koszmarnymi hal

Oto kilka sposobdéw jak zapewnic¢ sobie jasno$¢ umystu

i koncentracje przez caly dzien:

- zdrowo sie odzywiaj - Swieza nieprzetworzona zywnos¢ jest
niezbedna dla dobrej pracy mézgu,

- pamietaj o zjedzeniu rano najwazniejszego positku dnia - $niadania,

- pij wode regularnie przez caly dzier - pamigtaj ze odwodnienie jest
réwniez przyczyna stabej koncentracji,

- w zdrowym ciele zdrowy duch - aktywnos$c fizyczna poprawia
funkcjonowanie pracy mézgu - poprzez wysitek fizyczny
wydziela sie hormon szczescia - endorfina.

DOPALACZE. GDZIE SZUKAC POMOCY?

INFOLINIA GEOWNEGO INsPEKTORA saNiTARNEGo: 800 060 800

3
WOJEWODA SLASKI




oddziatuje na centralny uktad nerwowy bezposrednio

wptywajaca na funkcje mozgu, czego efektem moga byc :

» (Czasowe zmiany postrzegania
» zZmiany nhastroju

> zmiany Swiadomosci i zachowania




,Dopalacze” to nic innego jak NOWeE narkolyki, ktorych uzycie

stanowi bezposrednie zagrozenie dla zdrowia i zycia.
W zaleznosci od typu produktu, imitujg swoje nielegalne odpowiedniki:
srodki stymulujace (podobnie jak amfetamina), euforyzujace (jak
tabletki ekstazy), relaksujqce (jak konopie indyjskie), a nawet

psychodeliczne i halucynogenne (jak LSD).
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Nle Sa. To produkty zawierajgce substancje chemiczne, dziatajgce

psychoaktywnie na osrodkowy ukfad nerwowy. Zazywajac je wychodzisz
ze Smiercig na spacer, z ktorego mozesz juz nie wrocic. Nawet, jezeli
trafisz do lekarza, moze cie nie uratowac, gdyz nigdy nie wiadomo jaka
substancja byta w danym ,,dopalaczu” i jakg mozna podac odtrutke.
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podwyzszenie cisnienia tetniczego krwi
zaburzenia psychotyczne, ktorym towarzysza
halucynacje i pobudzenie

zaburzenia pracy serca

udar mozgu

Zawat serca
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~gonitwe” mysli, nerwowosc, stany lekowe
zaburzenia psychiczne

wymioty

podwyzszenie tetna i ciSnienia krwi

bole w klatce piersiowej

drgawki




> trudnosci w oddychaniu, sztywnosc miesni
» uszkodzenie nerek

> silne pobudzenie psychoruchowe, niepokoj,
hezsennos¢c, wahania nastroju

» przenikliwy lek, panike

> proby samobojcze




Dopalacze znow truja | 14.10.2013 | Strona: 10 |

W sobote, 5 pazdziernika, ratownicy Wojewodzkiego Pogotowia Ratunkowego (WPR) zostali
wezwani do mieszkania przy ul. Dobrawy w Pszczynie. Na miejscu udzielili pomocy 14-
letniemu chtopakowi i 15-letniej dziewczynie. Oboje przyznali sie do palenia $srodka o nazwie
.Mocarz". To dopalacz wywotujacy grozne skutki. Powoduje panike, dezorientacje,
halucynacje. Dla wielu jego amatoréw juz pierwszy z nim kontakt skonczyt sie w szpitalu. Jak
podaje WPR, nastolatkowie z Pszczyny mieli utrudniony kontakt z rzeczywistoScig, momentami
tracili przytomnosc. Zostali przewiezieni do Szpitala Pediatrycznego w Bielsku-Biatej. Na
miejscu byta tez policja, ktora zatrzymata osoby doroste, ktére prawdopodobnie
~poczestowaty" nastolatkow dopalaczem. Ratownicy Wojewoddzkiego Pogotowia Ratunkowego
przyznajg, ze coraz czesciej sg wzywani do oséb bedacych po zazyciu dopalaczy. - To wynik
ponownego wzrostu zainteresowania tymi groznymi substancjami i ich coraz wiekszej
dostepnosci, zwtaszcza w Internecie. Z drugiej strony ludzie wiedza, jak niebezpieczne sg to
Srodki i nie czekajg z wzywaniem pomocy. Stusznie, bo w skrajnych przypadkach zazycie
dopalacza moze nawet skonczyc sie Smiercig - mowig ratownicy WPR w Katowicach.



http://media.newtonmedia.pl/gis_media/detail-zdroj.asp?back=%2Fgis%5Fmedia%2Fzprava%2Easp%3Fwfar%3D0%26wdpzo%3D15%2E10%2E2013%26wdpzd%3D15%2E10%2E2013%26wp%3D1%26wcz%3D78&nm=Echo+G%C3%B3rno%C5%9Bl%C4%85ski+Tygodnik+Regionalny
http://media.newtonmedia.pl/gis_media/detail-zdroj.asp?back=%2Fgis%5Fmedia%2Fzprava%2Easp%3Fwfar%3D0%26wdpzo%3D15%2E10%2E2013%26wdpzd%3D15%2E10%2E2013%26wp%3D1%26wcz%3D78&nm=Echo+G%C3%B3rno%C5%9Bl%C4%85ski+Tygodnik+Regionalny
http://media.newtonmedia.pl/gis_media/detail-zdroj.asp?back=%2Fgis%5Fmedia%2Fzprava%2Easp%3Fwfar%3D0%26wdpzo%3D15%2E10%2E2013%26wdpzd%3D15%2E10%2E2013%26wp%3D1%26wcz%3D78&nm=Echo+G%C3%B3rno%C5%9Bl%C4%85ski+Tygodnik+Regionalny
http://media.newtonmedia.pl/gis_media/detail-zdroj.asp?back=%2Fgis%5Fmedia%2Fzprava%2Easp%3Fwfar%3D0%26wdpzo%3D15%2E10%2E2013%26wdpzd%3D15%2E10%2E2013%26wp%3D1%26wcz%3D78&nm=Echo+G%C3%B3rno%C5%9Bl%C4%85ski+Tygodnik+Regionalny
http://media.newtonmedia.pl/gis_media/detail-zdroj.asp?back=%2Fgis%5Fmedia%2Fzprava%2Easp%3Fwfar%3D0%26wdpzo%3D15%2E10%2E2013%26wdpzd%3D15%2E10%2E2013%26wp%3D1%26wcz%3D78&nm=Echo+G%C3%B3rno%C5%9Bl%C4%85ski+Tygodnik+Regionalny
http://media.newtonmedia.pl/gis_media/detail-zdroj.asp?back=%2Fgis%5Fmedia%2Fzprava%2Easp%3Fwfar%3D0%26wdpzo%3D15%2E10%2E2013%26wdpzd%3D15%2E10%2E2013%26wp%3D1%26wcz%3D78&nm=Echo+G%C3%B3rno%C5%9Bl%C4%85ski+Tygodnik+Regionalny
http://media.newtonmedia.pl/gis_media/detail-zdroj.asp?back=%2Fgis%5Fmedia%2Fzprava%2Easp%3Fwfar%3D0%26wdpzo%3D15%2E10%2E2013%26wdpzd%3D15%2E10%2E2013%26wp%3D1%26wcz%3D78&nm=Echo+G%C3%B3rno%C5%9Bl%C4%85ski+Tygodnik+Regionalny

Nle, zazycie jakiegokolwiek ,,dopalacza” powoduje, ze stajesz sie krdlikiem
doSwiadczalnym. Zazwyczaj po zazyciu narkotyku, bo ,,dopalacze” to grozne
narkotyki, szybko nastepuje ,,zejscie” objawiajgce sie wyczerpaniem, zaburzeniami
rytmu serca, nudnosciami, niepokojem, stanami lekowymi. Nigdy nie masz pewnosci
czy zazycie ,,dopalacza” nie skonczy sie Smiercia.
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Dopalacze sqg
hieprzewidywalnymi
narkotykami!

—
STOP

DOPALACZOM! .




Dopalacze sg szczegolnie grozne, bo nigdy nie
wiadomo, jaki doktadnie posiadajg sktad.
Sg produkowane po to,

aby omingC obowigzujace zakazy antynarkotykowe.




Przemyst narkotykowy wprowadza na rynek nowe srodki, ktore
nie znajduja sie na liscie substancji zabronionych.
W laboratoriach nieustannie powstajg nieznacznie
zmodyfikowane pod wzgledem struktury chemicznej srodki.
Producenci tego rodzaju srodkow nie podajg na opakowaniach

ich sktadu chemicznego.




Imitacja produktu
Rozpalka do pieca koloru 20tego




Na opakowaniach widnieje napis:
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Rozpatka do pieca koloru 26itego




Nikt do konca nie wie jak naprawde dziataja
dopalacze i do jakich skutkow moze

doprowadzic ich zazywanie.
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W lipcu 2015 roku odnotowano w wojewodztwie
Slgskim tragiczny bilans zatruc, zmarty dwie osoby -
19-latek, ktory najprawdopodobniej przyjat substancje
0 hazwie "mocarz”, oraz 24-latek w nastepstwie
spozycia "rozpatki do grilla".

W catym wojewodztwie odnotowano ponad 800
podejrzen zatruc dopalaczami, 550 osob trafito do
szpitali.




> ciekawosC

> presja kolegow i kolezanek

> aspirowanie do dorostosci

» hiezadowolenie z siebie i swojego zycia
> konflikty i napiecia wewnetrzne

» problemy w szkole lub w domu

> robienie na przekor dorostym

> brak atrakcyjnych sposobow spedzania wolnego czasu




»hagta zmiana zachowania — stany euforyczne, depresyjne,
porzucenie dotychczasowych zainteresowan, wyobcowanie z
grupy rowiesniczej

»obnizenie wynikow w nauce, brak checi do podejmowania
wysitku, dziatania — syndrom amotywacyjny

>uzywanie kadzidetek i odswiezaczy powietrza




> potrzeba posiadania wiekszej ilosci pieniedzy
> kradzieze, znikanie z domu roznych przedmiotow

» porzucenie uczestnictwa w zyciu rodzinnym,
rowiesniczym

» niepokojgce zachowania po spotkaniach
rowiesniczych, imprezach




Tak. czasami wystarczy sprobowac jeden, dwa razy,

a zawartosc ,,dopalacza” moze spowodowacC nieodwracalne
zmiany w uktadzie nerwowym cziowieka i prowadzic do
uzaleznienia. Niektore nowe narkotyki mogg mieC dziatanie
silniejsze niz tradycyjne narkotyki. Osoby uzaleznione od
,dopalaczy” mogg  doswiadczac  gtodu  substancji,
a zaprzestanie ich uzywania zazwyczaj jest bardzo trudne.




Na mocy ustawy o przeciwdziataniu narkomanii na terenie Polski
obowigzuje zakaz wytwarzania, przywozu i wprowadzania do
obrotu srodkow zastepczych oraz nowych substancji

psychoaktywnych.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii ogranicza rowniez sprzedaz
lekow bez recepty, ktore w duzych iloSciach moga dziata¢ podobnie
jak dopalacze.

Chodzi o popularne syropy na kaszel, leki na katar czy przeziebienie -
produkty lecznicze zawierajgce pseudoefedryne, dekstrometorfan lub
kodeine.




Okres dojrzewania jest dla mtodych ludzi

czasem wyjagtkowym - to okres buntu, kiotni, niepostuszenstwa,

niezrozumienia.
Nastolatek probuje sie odnalezc, btadzi, ciggle szuka.

Codziennie zmaga sie z wieloma problemami, stresem, probuje

znalezc "odskocznie", probuje sobie odpowiedziec na pytanie




Bliska relacja ze swoimi dorastajgcymi dzieCmi, poznanie ich potrzeb,
wspieranie w wejsciu w samodzielne i odpowiedzialne zycie oraz zwrdcenie
uwagi na to jak ogromng role odgrywa zwykia, codzienna, zyczliwa
rozmowa oOraz jasne stanowisko rodzicow wobec uzywania substancji
psychoaktywnych, przestrzeganie ustalonych wspolnie zasad, moze pomaoc
podjaC¢ nastolatkowi decyzje:

Zorowe Dziecko
Zorowy DoRrosty

Zorowa Robzina
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Aotyrarkotdkowy Tdeton Zadana

801 199 990
xywiy codiiennie od 1800 do 21.00
=]

Antynarkotgkawa Paradnia htercetawa
www.harkomania.org.pl

Wiedzied wigcej

Whace) informacy natemat, dopdacry’ zngdaiade Pafitwo na strovie oeawadmone)
oezez Krgowe Biro ds. Predwdnaizna Nakomani.

www.dopalaczeinfo.pl

Nowe zagroienie
Dapdacze’ Spotkanie zrodicami wskole - scecaris 238 - moma 3dedd ra strone.
veww.kbpn.gov.pl/wydawnictwa on_line.htm

Gdzie szukad pomocy?

Warmator na temat placdvek
udzndgagepch pomocy csaam

z oeoldkermerm narkotykoveym dostaoay
jest na strave,

www.kbpn.gov.pl

RODZICE A DORASTAJACE DZIECI
Ckras dovastania pezynos v trodoe prademy da samydh nastaatkdw, idh rodzicdw,
jak i cdego otoczania Rala rodzicdw w tyrn okresie jest szezepdinie trudng datego warto
jk ngweminie] budowad dolbre relage z driedm, bo to jedno I wazne|sTych narzeds
w vepdhvoweaniu daied. Daidania zaradeze rodzicde w pezypadka Zagrozenia Wywanierm
oe®z driecko  dopaacy’' sy takie same, jak oeZy inviyeh Zagr ozeniach — 0a pezykiad pidu
dkohvlu exy umpeaniu narkotykdw.
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Kampania Minsterstwa Zdrowa
i Krajowego Biura &k Przedwdzidania Narkomani
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Co to s3 .dopalacze”
W ostatnim czasie corax azedae) shiZy sie w medach a nejednckrotnie w nglizsrym
ataczaniu o sutstangdy ktdre podada g neydvoaktywne wialdwadd Zolzone do didanz
narkotkdwe 5510 produkty podvodzeciaZardwio syntetycznego, [k | natur drega, speze-
daware w Klepad internetavwy dh lub popezez sied klepdw stagonanyeh Sorzedawy
reklarnug je jao Srodd polachiziye, vepomagace furkde poTrande (p popcavigie
msawo panied kavent e ey ) <y pozwaiace yeldksowal 92, Jadnocinie ceodcecd
dondacry’ w oterae handows Zamieszezsa wormade, 28 5 1o ceodukty kalekgoner dde,
nawozy do kwiatdw exy sole do kapiel , nie do sporydia pezezlods'

Ulotka wydana w ramach Kampanii Ministerstwa Zdrowia
I Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii

ulotka zawierajgca
informacje jak dziatac
w takiej sytuacji,

gdzie sie zwrocic

0 pomoc, jak pogtebic

wiedze o samych
Srodkach

psychoaktywnych




DOPALACZE

800 060 800 Infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

Telefon dla rodzicoéw i nauczycieli w sprawach
800 100 100 bezpieczenstwa dzieci

8001212 12 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

112 Numer alarmowy obowigzujacy na terenie
catej Unii Europejskiej




BDZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH
e.katowice.pl

ALAGZE - WYPALAGZE
GROZNE NARKOTYKI

Stosowanie dopalaczy jest coraz bardziej powszech
Wiekszos¢ dopalaczy dziata na Osrodkowy Uktad Nerwo:
Efekty dziatania sg bardzo zré6znicowane w zaleznosci
od indywidualnych cech organizmu:

- poczucie niepokoju,
- béle glowy,
- ktopoty ze snem,
- palpitacje serca,
- dezorientacja oraz poczucie za
, {acznie z koszm

Dopalacze, jak i inne substancje odurzajgce, niszczg przede
wszystkim Osrodkowy Uktad Nerwowy i negatywnie wptywaja na
prace mozgu.

Zazywanie dopalaczy moze by¢ poczagtkiem uzaleznienia!

Oto kilka sposobéw jak zapewni¢ sobie jasnos¢ umystu

i koncentracje przez caty dzien:

- zdrowo sie odzywiaj - Swieza nieprzetworzona zywnos¢ jest
niezbedna dla dobrej pracy moézgu,

- pamietaj o zjedz rano najwazniejszego positku dnia - sniadania,

- pij wode re ularnieiprzez caly dzien - pamietaj ze odwodnienie jest

dwniez pr bej koncentracji,

owy duch - aktywnosc fizyczna poprawia

Im6zgu - poprzez wysitek fizyczny

DOPALACZE. GDZIE SZUKAC POMOCY?
INFOLINIA GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO:

WOJEWODA SLASKI 800 060 800




PROWADZ ZDROWY STYL ZYCIA
| BADZ NIEZALEINA!

¢
i
Nie pozwol odlecie¢
swojemu szczesciu!

PROWADL ZDOROWY STYL ZYCIA
| BADL NIEZALEINY!

Nie pozwol odlecie¢
swojemu szczesciu!
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¢ Ministerstwo

Spraw Wewnetrznych
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PROFILAKTYKA ¢ TY




Wiecej informacji mozna znalez¢
na stronie internetowej
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii




Zorowe Dziecko
Zorowy DoRrostry

Zprowa Robzina

opracowanie:
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Katowicach
ul. Raciborska 39, 40-074 Katowice




