BEZPIECZNE WAKACIE
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Udane wakacje ©

Bedq jedynie wtedy, gdy
zadbasz aby byty
BEZPIECZNE!




Kazdy z Was mi przyzna racje,
Ze najlepsze sq wakacje.
W kazdym miejscu miej duzo rozwagyi,
nie kgp sie, gdy czarne na brzegu sq flagj,
stuchaj opieRunow, wazne jest ich Razde stowo
bezpieczetistwo i basta
i zabawa na nowo.




Plac zabaw

1. Przestrzegaj requlaminu!
2. Zwracaj uwage na inne bawigce sig dziect.

3. Znajdujgce si¢ na placu zabaw sprzety,

wyRorzystuj zgodnie z ich przeznaczeniem.




Gorqce, cieple dnilata. ..

1. Wychodzqc na podworko w cieplejsze dni nie zapomnij

posmarowac sig Rrem z filtrem ‘U1, by unikngé poparzenia
stonecznego.

Wazne jest rownieZ nakrycie gfowy, Rtore uchroni cig przed
udarem stonecznym.




Gdy jestes rozgrzany od stotica, wchodZ do wody powoli
stopniowo ochtadzajqc nig ciato. Nagte zetRnigcie gorgcego ciata
z wodg moze spowodowac tzw. ,szoR termiczny”, Ktory moze sig

skoriczy¢ nawet zawatem serca!




Kapac mozna sie wyltgcznie
w wyznaczonych miejscach,
pod Rontrolg opieRunow [ub
ratownika!



MoZesz stracié zdrowie, Zycie,
nawet jesli ptywasz znakomicie!”

Zakaz skokow w miejscach
niedozwolonych




Uderzyc¢ glowa w podwodng przeszkode
jest latwo

ale wyleczy¢ zlamany KREGOSLUP
bardzo trudno.
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Na rowerze...

1. Jezeli nie masz jeszcze karty roweroweyj,
musisz poruszac si¢ rowerem wraz z opiekujaca
si¢ Tobg osobg dorosiy.

2. Kiedy jezdzisz bez opieki po placu zabaw, czy
w okolicy domu, uwazaj na bawiace si¢ dzieci
oraz spacerujace osoby doroste.



Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze !

 Uzywaj sprawnego roweru

* W czasie jazdy uzywaj kasku

* Dokladnie rozejrzyj si¢ zanim ruszysz

* Przestrzegaj przepisow drogowych, obowiazuja one
takze rowerzystow

* Przed skrzyzowaniami, wyjazdami z podworek i
bocznych ulic trzymaj zawsze dlon na hamulcu

* Nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu

* Sygnalizuj odpowiednio wczesnie wszystkie skrety
e Nigdy nie scinaj zakretow

* W czasie jazdy zawsze uwazaj!



W lesie...

Nie halasuj!

Nie Smiec!

Nie lam galazek!
Nie ran Kory!
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Jestes gosciem wiec zachowuj ie jak gosc.
Nie oddalaj sie od opiekunow.



»\Nie draznij pszczol ani innych owadow,
nie bedzie ci trzeba robic okladow”.




Ukaszemie kileszcza moze powodowacC borelioze
Iub kleszczowe zapalemie mozgu.

« Na tono przyrody zawsze
wybieraj sie w odpowiednim
stroju. Obowigzkowe sg diugie,
dopasowane na dole spodnie
(nawet podczas upatu), solidne
buty, koszula z dtugim
rekawem i zapinanymi
mankietami oraz kotnierzem,
ktory chroni kark. Pamietaj o
kapeluszu lub czapce.
Posmaruj odkrytg skore
specjalnym preparatem
odstraszag')acym Kleszcze, np.
Mugga lub Autan.

Po powrocie do domu sprawdz
doktadnie skore na catym ciele,
np. podczas kapieli.




» Ukaszenia i uzadlenia

i‘:\-_ ﬁ W razie ukgszenia przez zmie zygzakowaty nalezy zalozycC
£\

na ran¢ opatrunek, unieruchomi¢ konczyne,
a nast¢pnie wezwa¢ pomoc lekarskg.

Uzadlenia pszczol, os 1 szerszeni sg szczegolne
niebezpieczne w okolicach gardla 1 nosa. W razie uzadlenia
nalezy wyjac zadlo, ucisngC rane az do pojawienia si¢ krwi,
zastosowac zimny opatrunek a w razie potrzeby
(zaburzenia pracy serca, oddechu, silne dretwienie)
wezwac pomoc.

Po kazdej lesnej wedrowcee nalezy skontrolowac cialo 1
sprawdzi¢, czy nie ma na nim klesza. Nalezy go wykreciC
peseta. Wszelkie rumienie po ukgszenie nalezy
skonsultowa¢ z lekarzem.






,,Maszyny rolnicze nie sg do zabawy,

wiec sie nimi nie baw! | juz nie ma sprawy”.




Bezpiecznie w gospodarstwie !

* Nie wsiadamy I nie bawimy sie ha maszynach
rolniczych —to BARDZO NIEBEZPIECZNE !!!

* Nie draznimy zwierzat w gospodarstwie

* Unikamy kontaktow z obcymi psami

* Nie zagladaj i nie schylaj sie do studni —to
grozi WYPADKIEM !

* Nie baw sie zapatkami w poblizu stomy, siana
— one bardzo szybko ptona,

« Pomagamy w pracach gospodarskich tylko
POD OPIEKA OSOB DOROSLYCH !



Moéw rodzicom, gdzie bedziesz si¢ bawic.

Nie méw nigdy, ze nikogo nie ma w domu.




Nigdy nie otwieraj drzwi
nieznajomemul.




Nie przyjmuj od obcych prezentow.

| pod zadnym pozorem nie chodz z nimi tam,
gdzie cie zapraszaja!
Nie ufa] nikomu.!!



Zachowaj czujnos¢

Gdy jestes sam, nie wpuszczaj nikogo do
domu. Zawsze mozesz poprosic, by gosc
przyszedt, gdy wroca rodzice.

. Naulicy, czy placu zabaw, nie pozwol sie
zaczepiaC nieznajomym. Gdy poczujesz sig
zagrozony, natychmiast popros o pomoc inne

osoby doroste znajdujgce sie w poblizu.



Gdy grozi ci
niebezpieczenstwo

dzwon

112 numer _alarmowy
do
wszystkich stuzb ratunkowych;

policja 997
straz pozarna 998

pogotowie ratunkowe 999




Jesli zapamietasz te przestroqi,
bedziesz miat
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Niech zyja wakacje

Zyczmy sobie wszyscy wesotych
| bezpiecznych wakacji.

Gdy wakacje przyjdg wreszcie
najwazniejsze rzeczy dwie:

by bezpiecznym bycC | jeszcze
dobry humor zawsze miec!!!




