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1. Podstawa prawna

Ustawy i rozporzadzenia:

Ustawa o systemie oswiaty z 7 wrze$nia 1991 r. (Tekst jednolity: Dz. U. z 2015 r. poz.
2156 ze zmianami).

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach
(Dz. U. 2003, nr 6, poz. 96)

Rozporzgdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét.
Rozporzgdzenie MEN z 7 pazdziernika 2009 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe]j z dnia 17 listopada 2010 roku w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkofach i placoéwkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegbtowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsréd dzieci i
mitodziezy zagrozonej uzaleznieniem (Dz. U. 2003, nr 26, poz. 226).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii (Dz. U. 2015, poz. 1249)

Dokumenty wewnetrzne:

Statut Szkoty
Szkolny zestaw programdéw nauczania

Program Wychowawczy
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Przepisy pozaswiatowe:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, Art.72.

e Konwencja o Prawach Dziecka, Art.33.

e Ustawa o zmianie ustawy z dnia o postepowaniu w sprawie nieletnich z dnia 29 lipca
2011r.

e Ustawa z dnia o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2011, nr 231, poz. 1375).

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 1982, nr 35, poz. 230 ze zmianami).

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomani (Dz. U. z 2005 r. nr 179, poz.
1485).

e Ustawa z dnia 8 kwietnia 2010 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych oraz ustawy o Panstwowe;j

Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. 2010, nr 81, poz. 529).

2. Zatozenia Programu Profilaktycznego

Profilaktyka uznawana jest za ogét dziatan zapobiegajacych niepozgdanym zjawiskom w rozwoju
i zachowaniu sie ludzi. Obejmuje eliminacje lub redukcje czynnikdow ryzyka oraz wzmacnianie
czynnikdw chronigcych. Szczegdlnego znaczenia nabiera ws$réd mtodych ludzi, u ktérych
ksztattuje sie miedzy innymi hierarchia wartosci, doskonalg sie relacje z innymi ludZmi,
wzmacnia sie poczucie pewnosci siebie oraz ksztatcy sie skomplikowane procesy myslowe.

Niniejszy Program Profilaktyczny to ogét dziatan majgcych na celu wspomaganie wychowawczej
roli rodziny, ochrone ucznidw przed zaktéceniami w rozwoju oraz podejmowanie dziatan
interwencyjnych w sytuacji pojawiajgcych sie zagrozen. Obejmuje przede wszystkim dziatania z
zakresu profilaktyki pierwszorzedowej, czyli: promujacej zdrowy styl zZycia, dostarczajgcej
informacji na temat skutkdéw zachowan ryzykownych i tym samym umozliwiajgcej dokonanie

racjonalnego wyboru, wspierajgcej rozwdj umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
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(umiejetnosci zaspokajania potrzeb np. przynaleznosci, mitosci, umiejetnosci nawigzywania
kontaktéw, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktdw, opierania sie naciskom ze
strony otoczenia itp.), stwarzajgcej mozliwosci zaangazowania sie w dziatalnos¢ pozwalajgca na
realizowanie potrzeb, rozwijanie zainteresowan aktywnosci, sukcesu, itp.

W ramach profilaktyki drugorzedowej podejmowane bedg dziatania majace na celu wczesna
identyfikacje, czyli ujawnienie oséb z grupy podwyzszonego ryzyka (tych, ktérzy podjeli cho¢
jedno zachowanie ryzykowne). Dalsze dziatania interwencyjne podejmowane beda przy
wspotpracy ze specjalistami w danej dziedzinie.

Zaktadamy, iz profilaktyka to nie tylko specjalnie prowadzone zajecia. W ramach powyzszych
oddziatywan za bardzo wazny uwazamy rowniez codzienny kontakt ucznia z nauczycielem.
Oczekujemy, ze postawy nauczycieli charakteryzowane jako profilaktyczne, tj. stawianie
wymagan na miare mozliwosci uczniow, wspétudziat w budowaniu grupy, zachecanie do
wspotpracy, motywowanie przez odkrywanie mocnych stron uczniéw, uczenie metodami
aktywizujgcymi, tworcze i kreatywne podejscie do tematu, zaowocujg zmniejszeniem ilosci

niepowodzen i probleméw szkolnych uczniéw.

3. Cele Programu Profilaktycznego

a) Cele gtéwne:
e Dostarczenie uczniom i nauczycielom wiedzy i umiejetnosci do skutecznego
przeciwdziatania i radzenia sobie z zagrozeniami dla zdrowia i jakosci zycia,
e Ostabienie czynnikdw ryzyka,
e Zaciesnienie wspotpracy ze srodowiskiem domowym ucznia, jak réwniez instytucjami
wspomagajgcymi rodzine i promujgcymi zdrowy styl zycia,

e Sprawne reagowanie na terenie szkoty w sytuacji pojawienia sie zagrozenia.

b) Cele szczegdétowe:
e Stworzenie warunkéw bezpiecznej, wolnej od zagrozen szkoty,

e Budowanie prawidtowych relacji z uczniami,
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e Troska o witasciwg adaptacje ucznidéw (dzieci 6-letnich) w nowym dla nich srodowisku,

e Budowanie samoswiadomosci, samooceny wsrdd uczniow,

e Uczenie waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych potrzebnych
w kontaktach z innymi ludZmi i radzenia sobie w sytuacji presji otoczenia,

e Zmniejszanie u mtodziezy destrukcyjnych sposobdéw radzenia sobie ze stresem,
niepowodzeniami, brakiem akceptacji, mitosci ze strony rodzicdw, otoczenia,

e Promocja zdrowego stylu zycia,

e Troska o witasciwe zagospodarowanie czasu wolnego,

e Zapobieganie poprzez dziatalnos¢ profilaktyczng takim uzaleznieniom jak: alkoholizm,
narkomania, nikotynizm, lekomania; informowanie o zagrozeniach m.in. HIV i AIDS,

e Zmiana obiegowych przekonan na temat stosowania srodkéw psychoaktywnych,

e Wspdtdziatanie z rodzicami w zakresie profilaktyki - wczesna interwencja - udzielanie
pomocy,

e Powiekszanie poczucia bezpieczenstwa i kompetencji rodzicéw poprzez wskazanie, co

robic i gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji problemowej.

W ramach poszczegdlnych klas Szkoty Podstawowej oraz Gimnazjum kfadzie sie nacisk na
wybrane dziatania skierowane wobec ucznidow. Forma i sposéb ich realizacji dostosowana jest

do wieku rozwojowego ucznidéw.

Szkota Podstawowa klasy I-Ill
e Zintegrowanie i zaadaptowanie w nowym srodowisku,
e Budowanie poczucia bezpieczenstwa i pozytywnych relacji,
e Integracja dziecka niepetnosprawnego z zespotem klasowym,
e Wspieranie rozwoju dobrych relacji rodzinnych,
e Rozwijanie zainteresowan i promowanie zdrowego trybu zycia,

e Wspieranie dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,
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e Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa Szkole i poza nig,

e Integracja dzieci 6-letnich ze srodowiskiem szkolnym

Szkota Podstawowa klasy IV-VI
e Budowanie poczucia wiezi z klasg i szkotg;

e Uczenie sie akceptacji siebie i innych,

Dziatanie na rzecz srodowiska - prace charytatywne;

e Rozwdj empatii, tolerancji i akceptac;ji;

Eliminacja zachowan agresywnych.

Gimnazjum
e Whptywanie na wtasne zycie - preorientacja zawodowa,
e Wdrazanie do konstruktywnego rozwigzywania problemodw,
e Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania uczué i szacunku do innych.

e Dziatanie narzecz $Srodowiska - prace charytatywne (wolontariat)

4. Rodzaje dziatan podejmowanych w ramach Programu Profilaktycznego

W ramach programu podjete zostana:
e Dziatania informacyjne,
e Dziatania edukacyjne,
e Dziatania integracyjne,
e Dziatania wdrazajgce okreslone umiejetnosci,

e Dziatania interwencyjne.
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5. Formy realizacji programu

Zadania programu realizowane sg w réznych formach. Oddziatywania profilaktyczne

prowadzone sg m.in. w ramach:

Lekcji wychowawczych,

Lekcji wychowania fizycznego oraz innych przedmiotdw,

Zaje¢ warsztatowych z uczniami,

Sciezek miedzyprzedmiotowych,

Zajec pozalekcyjnych,

Udziatu w uroczystosciach szkolnych, apelach, imprezach kulturalnych,
Przeprowadzanych wycieczkach szkolnych,

Spotkan z pielegniarka szkolg,

Spotkan ze specjalistami (m.in. psychologami, pedagogami, kuratorami sgdowymi,
funkcjonariuszami policji i in. wedtug potrzeb),

Spotkan z rodzicami, indywidualnych kontaktéw,

Wspotpracy z instytucjami wspomagajgcymi (Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
Komendg Powiatowg Policji, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Gminnym

Osrodkiem Pomocy Spotecznejiin.).

6. Przewidywane efekty podjetych dziatan profilaktycznych

W wyniku realizacji programu profilaktycznego uczen:

Uzyskuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng,

Uwiadamia sobie zagrozenia i potrafi im sie przeciwstawic,

Identyfikuje sie ze S$rodowiskiem szkolnym i dostrzega korzysci ptynace
z prowadzenia zdrowego stylu zycia,

Osigga dojrzatg osobowos¢ psychospoteczng,

Nauczyciele posiadajg wiedze z zakresu profilaktyki,

Wystepuje niski wskaznik uczniéw opuszczajgcych zajecia lekcyjne,

Rodzice chetnie biorg udziat w oferowanych im programach, warsztatach.
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7. Plan dziatan profilaktycznych

Tresci programowe

Termin realizacji

Osoby
odpowiedzialne za
realizacje

I. Troska o zdrowie fizyczne

Zapoznanie z definicjami zdrowia i choroby

zgodnie z rozktadem
materiatu

nauczyciel biologii i
przyrody,
wychowawcy klas

Troska o wtasne zycie i zdrowie w Swietle
dekalogu

caty rok szkolny

nauczyciele religii i
jezyka polskiego

Wptyw ruchu i éwiczen fizycznych na postawe i caty rok szkolny nauczyciele
budowe ciata wychowania
fizycznego
Znaczenie ¢éwiczen korekcyjnych w likwidowaniu caty rok szkolny nauczyciele
wad postawy wychowania
fizycznego

Rola turystyki w utrzymywaniu sprawnosci
fizycznej

caty rok szkolny

organizatorzy
wycieczek szkolnych

Zwracanie uwagi na witasciwg postawe uczniéw na
lekcjach

caty rok szkolny

nauczyciele

Gtéwne drogi zakazenia chorobami zakaznymi i
profilaktyka choréb

caty rok szkolny

nauczyciel biologii

Profilaktyka i higiena jamy ustnej

caty rok szkolny

lekarz stomatolog,
higienistka szkolna

Rola poszczegdlnych sktadnikow pokarmowych we
wtasciwym odzywianiu sie

zgodnie z realizacja
materiatu z biologii,
wedtug czasu
trwania programu:
»5 porcji owocow,
warzywa lub soku”
,Owoce w szkole”,
,Szklanka mleka”,
,Jedz smacznie i
zdrowo”, ,Nie pal
przy mnie prosze”,

nauczyciel biologii
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»Znajdz wtasciwe
rozwigzanie”

Choroby wynikajgce z btedéw zywieniowych

zgodnie z realizacja
materiatu z biologii

nauczyciel biologii

Tresci programowe

Termin realizacji

Osoby
odpowiedzialne za
realizacje

Il. Troska o zdrowi

e psychiczne

Wzajemne poznanie sie uczniéw celem stworzenia
klimatu dla wspétpracy i dobrego komunikowania

sie

pierwsze miesigce
nauki w klasach
pierwszych

wychowawcy klas
(zwtaszcza
pierwszych)

Wyrabianie i wzmacnianie poczucia wiasnej
wartosci

caty rok szkolny

wychowawcy,
nauczyciel religii

Uczenie radzenia sobie z niekontrolowanym
napieciem i emocjami

caty rok szkolny

wychowawcy
wspotpracujacy z
pedagogiem,
nauczyciel religii

Nabywanie umiejetnosci wyrazania wtasnych
pogladdéw

caty rok szkolny

nauczyciele
poszczegdlnych
przedmiotow

Ksztaftowanie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktdw drogg mediacji

caty rok szkolny

nauczyciele
poszczegdlnych
przedmiotow

Uczenie mtodziezy polubownego zatatwiania
spraw (bez przemocy)

caty rok szkolny

wychowawcy,
nauczyciele

Poznanie przyczyn wywotujgcych stres (stresoréw)
oraz medycznych objawodw stres

caty rok szkolny

nauczyciel biologii

Ksztattowanie wtasciwych relacji miedzy
nauczycielami a uczniami

caty rok szkolny

wychowawcy klas,
dyrektor szkoty
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Osoby
Tresci programowe Termin realizacji odpowiedzialne za
realizacje

lll. Profilaktyka uzaleznien

Dostarczanie informacji o srodkach caty rok szkolny nauczyciel biologii,
uzalezniajgcych — narkotykach, alkoholu, wychowawcy,
papierosach, lekarstwach. przedstawiciele

policji, pracownicy
Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej

Zapoznanie z przyczynami i skutkami uzywania caty rok szkolny nauczyciel biologii,

srodkéw odurzajgcych. wychowawcy,
przedstawiciel
policji

odpowiedzialny za
problematyke

antynarkotykowag
Ksztatcenie zdolnosci dokonywania swiadomego caty rok szkolny wychowawcy,
wyboru. zwtaszcza klas 111,

nauczyciele
Wyuczenie zachowan asertywnych. caty rok szkolny wychowawcy,

nauczyciele
Wiaczenie sie w obchody Swiatowego Dnia bez 31 dzie maja, 1 opiekun SU,
Tytoniu, Dnia walki z AIDS grudnia kazdego pedagog

roku

Udziat uczniéw w apelach szkolnych, olimpiadach, | caty okres zgodnie z | opiekun SU,

konkursach o tematyce antynatogowej terminarzem pedagog
Propagowanie pozytecznych form spedzania caty rok szkolny nauczyciele jezyka
wolnego czasu polskiego,

opiekunowie zajeé

Strona | 11




lll.A. Formy dziatalnosci informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Dziatalnos¢
informacyjna

Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat
skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywaniu Srodkéw i substancji

Konsultacje z pedagogiem szkolnym
Pedagogizacja rodzicéw podczas
spotkan z rodzicami

Spotkania dla rodzicéw ze specjalistami

Udostepnienie informacji o ofercie pomocy
specjalistycznej dla ucznidéw i wychowankow, ich
rodzicéw.

Porady i konsultacje pedagoga
szkolnego

Wspodtpraca z Gminna Komisjg
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

Konsultacje prowadzone przez PPP

Przekazanie informacji na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
zwanej dalej ,,ustawg”.

Przekazywanie informacji podczas
spotkan z rodzicami

Informowanie o obowigzujgcych procedurach
postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o
metodach wspétpracy szkét i placowek z Policjg w
sytuacjach zagrozenia narkomania.

Zapoznanie nauczycieli ze szkolnymi
procedurami postepowania w trudnych
sytuacjach

Zapoznanie rodzicéw ze szkolnymi
procedurami postepowania w trudnych
sytuacjach na zebraniach z rodzicami

Dziatalnos¢
profilaktyczna

W przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie
wszystkich uczniow i wychowankdéw w prawidtowym
rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych.

Realizacja programoéw profilaktycznych
Udziat mtodziezy w warsztatach
prowadzonych przez specjalistow
Bogata oferta zajeé pozalekcyjnych

W przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie
uczniéw i wychowankdw, ktérzy ze wzgledu na swoja
sytuacje rodzinng, srodowiskowga lub uwarunkowania

Diagnoza zachowan ryzykownych
Zapewnienie wsparcia dla uczniéw
zagrozonych uzaleznieniem badz




biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na rozwdj niedostosowaniem spotecznych
zachowan ryzykownych

» Zastosowanie interwencji

W przypadku profilaktyki wskazujgcej — wspieranie profilaktycznej

uczniéw i wychowankdw, u ktérych rozpoznano * Monitorowanie frekwencji i zachowania
wczesne objawy uzywania srodkow i substancji ucznia

wymagajace leczenia. * Wskazywanie oferty placéwek

specjalistycznych

Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia (poszczegdlne przedmioty);
Realizacja zagadnien profilaktycznych podczas godzin wychowawczych zgodnie z planem pracy wychowawcy;
Prowadzenie zajeé i warsztatow o charakterze profilaktycznym zwigzanych z przeciwdziataniem uzywania substancji
psychoaktywnych;

Realizacja programu ,,Smak zycia”;

Zamieszczanie informacji edukacyjnych na szkolnej stronie internetowej;

Prowadzenie spotkan ze specjalistami w zakresie zwiekszania swiadomosci ucznidw i rodzicdw o szkodliwosci substancji
psychoaktywnych o konsekwencjach prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisdw o przeciwdziataniu narkomanii;
Zapoznanie ucznidw i rodzicéw z procedurami postepowania w sytuacjach zagrozenia;

Bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych (w tym realizacja projektéw i programéw);

Doskonalenie zawodowe w zakresie profilaktyki uzaleznien;

Wspodtpraca z GKRPA — wymiana informacji; dofinansowanie dziatarn edukacyjno-profilaktycznych (zajecia warsztatowe dla
mtodziezy).
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Tresci programowe

Termin realizacji

Osoby
odpowiedzialne za
realizacje

IV. Bezpieczenistwo na co dzien

Udzielanie wskazowek dotyczacych bezpiecznego
pobytu w szkole oraz w drodze do i ze szkoty

wrzesien kazdego
roku szkolnego

dyrektor szkoty

Zapoznanie z regulaminami i przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy poszczegdlnych
pracowni przedmiotowych, a zwtaszcza fizycznej,
chemicznej, informatycznej, biologicznej, sali
gimnastycznej

wrzesien kazdego
roku szkolnego

opiekunowie
pracowni

Kontrolowanie przestrzegania regulaminéw
korzystania z poszczegdlnych pracowni

caty rok szkolny

opiekunowie
pracowni

Objecie uczniéw grupowym ubezpieczeniem od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow

wrzesien kazdego
roku szkolnego

dyrektor szkoty,
wychowawcy klas,
pani sekretarka

Przekazywanie informacji przez funkcjonariuszy
Powiatowej Komendy Policji, Powiatowej Strazy
Pozarnej o czyhajgcych niebezpieczenstwach

caty rok szkolny

dyrektor szkoty,
wychowawcy klas

Przypominanie o zasadach regulaminowych

caty rok szkolny

wychowawcy klas,

obowigzujgcych na wycieczkach szkolnych zgodnie z opiekunowie
harmonogramem wycieczek
wycieczek

Sprawowanie przez nauczycieli pieczy nad caty rok szkolny dyrektor szkoty,

bezpieczenstwem mtodziezy

nauczyciele dyzurni

Podanie zalecen odnosnie bezpiecznego
wypoczynku podczas ferii szkolnych i wakacji

miesigce
poprzedzajace ferie i
wakacje

dyrektor szkoty,
wychowawcy klas
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